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Pied1 su1 tacchi senza piu segreti
«Ecco le ossa dentro le scarpe»

Sperimentazione al Rizzoli: «Immagini tridimensionali, primi risultati»

di DONATELLA BARBETTA

LE AMANTI del tacco 12 sono
avvisate: quando indossano le scar-
pe piu sexy del loro guardaroba
ora sanno quale prova dovra af-
frontare il loro piede. Al Rizzoli,
infatti, grazie a una nuova speri-
mentazione, si puo vedere diretta-
mente sul video del computer co-
me cambia la pressione nella pian-
ta del piede dentro una décolleté.
«Siamo riusciti ad avere la ricostru-
zione tridimensionale dell’archi-
tettura ossea del piede dentro una
scarpa con il tacco grazie a una
Tac che permette di effettuare
I’esame stando in piedi — spiega
Iingegnere Alberto Leardini, di-
rettore del Laboratorio di Analisi
del Movimento — E la prima mac-
china di questo genere in Italia e
al momento viene utilizzata solo
per la ricerca. Dall'immagine si os-
serva che tutto il peso del corpo &
solo sulle teste dei metatarsi, le
quali devono sostenere un grandis-
simo carico, invece che articolarsi
con le falangi come nel normale
cammino nelle calzature in piano.
Questa verticalita fa si che i meta-
tarsi, ossi prima delle dita, inol-
tre si divarichino, introducen-

do anche deformazioni e for-

ze molto superiori rispetto,

per esempio, a quando si
cammina scalzi».

E anche se questo studio

¢ ancora agli inizi, si pen-

sa gi al prossimo stadio.

«La Tac ci da un’ottima
immagine tridimensio-

LO STUDIO

Leardini: «Tac unica

in ltalia, finora utilizzata
solo per la ricerca»

nale completa, ma statica — precisa
Francesca Vannini, chirurgo della
I Clinica Chirurgica diretta dal
professor Cesare Faldini —, ora in
Laboratorio misuriamo an-

che l'interfaccia dinami-

catrail piede e la calza-

tura, cioé durante le

fasi del cammino.

Questo va studiato

per ogni persona, per-

ché non tutti i piedi

sono uguali e non tut-

ti camminano allo

stesso modo. Dovre-

mo studiare quindi 'ef-

fetto della calzatura con

tacco alto in ogni situa-

Zione, sia statica sia

dinamica, con

I'obiettivo di iden-

tificare condizio-

ni di particolare

sofferenza del pie-

de, e possibil-

mente migliora-

re il comfort nel

cammino». Dal

momento che non tutti i piedi so-
no uguali, e quindi reagiscono di-
versamente dentro a una scarpa,
ecco perché alcune donne cammi-
nano sui tacchi a spillo come se
niente fosse, mostrando un porta-
mento elegante e sensuale, mentre
altre appaiono pil impacciate.

«PER questo studio in corso, a cui
partecipa tutto lo staff del Labora-
torio, formato da bioingegneri, fi-
siatri e tecnici — conferma Leardi-

INGEGNERE
Alberto Leardini
mostra le solette
sensorizzate

e il grafico dei risultati

ni — sono importanti anche i test
che si fanno con speciali solette
sensorizzate per misurare la pres-
sione plantare. Queste vengono
messe facilmente nelle calzature e,
grazie a 99 sensori controllati da
un software specifico che archivia
ed elabora i dati e li rappresenta
numericamente e graficamente, si
possono osservare come sono di-
stribuiti i carichi su tutta la pianta
del piede. Abbiamo confrontato i
risultati ottenuti su tre tipi di cal-
zature con tacco alto. Grazie a una
colorazione diversa, si riesce chia-
ramente a vedere dove si situano i
picchi di pressione. Quanto pit il
tacco € alto tanto piul la pressione
si sposta dal retropiede all’avanpie-
de. Ma la sorpresa & stata osservare
che il picco di pressione non solo
si sposta in avanti, ma anche nella
parte mediale del piede, ossia inter-
na, come dimostra il colore rosso
acceso e viola che appare sulla
mappa delle pressioni. La presen-
za del plateau forse protegge i me-
tatarsi dagli urti col terreno».
Dai primi risultati si
passa al futuro. «Siamo
in contatto con un’im-
prenditrice americana
— dice 'ingegnere — in-
teressata a realizzare
scarpe di moda, belle e
con tacchi importanti
come richiesto dal mer-
cato americano, ma fi-
nalmente anche como-
de: attendiamo di capi-
re come si sviluppera la
collaborazione».
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