328- 134- 080

-Hl)[ [
area W vasta emilia centrale

Sezione: IOR

Lo il Reste de Carlino
LE T B

Edizione del: 24/11/17

Dir. Resp.: Andrea Cangini Estratto da pag.: 57

Tiratura: 109.823 Diffusione: 140.151 Lettori: 1.042.000 Foglio: 1/1

LA PROVA LATLETA VIRGOLIN: «MI ALLENO PER IL TRIATHLON>

«Ho affrontato I’operazione a 10 anni
Sogno di gareggiare alle Paralimpiadi di Tokyo»

ZARAL Virgolin ha 38 anni, € di Udine. Al Rizzoli
€ arrivato con la compagna, una ragazza di San Pie-
troburgo. Il suo sogno di atleta & partecipare alle Pa-
ralimpiadi di Tokyo nella disciplina del triathlon.
Zaral con il pensiero torna indietro di quasi trent’an-
ni: «Sono stato operato nell’89, quando avevo 10 an-
ni, e sono stato il diciassettesimo a fare questo tipo di
intervento. Ero un bambino molto sportivo, giocavo
a calcio. Iniziai ad avere dolori. Dopo i primi accerta-
menti a Udine, i medici si accorsero della malattia,
che aveva colpito 22 centimetri di femore su 25».

Quando fu visitato dagli specialisti del Rizzoli, ven-
ne deciso il ricovero immediato. «Dall’ambulatorio
salii in clinica e due mesi dopo feci 'intervento, al
termine di due cicli di chemioterapia. All'inizio ri-
fiutai la giroplastica — ammette —. Ma poi il professor
Mario Campanacci mi spiego I'intervento per un in-
tero pomeriggio, e la dottoressa Alessandra Sudane-
se mi aiuto a prendere la decisione e oggi sono felice
di quella scelta». Certo, le rinunce non sono manca-
te. «Ho lasciato il calcio, il primo sogno interrotto
della mia vita, ma ho trovato un’alternativa nella bi-
cicletta, la mia ‘preghiera laica’. Sono salito in sella a
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11 anni - ricorda Zaral — e sono riuscito ad andare in
bici da solo agli esami di quinta elementare, ritrovan-
do un’autonomia basata sulle mie gambe. Da li & sta-
to una crescita continua. Ci ho messo 5 anni per riu-
scire a mettere di nuovo i pantaloncini corti in pub-
blico e nell’adolescenza sentivo di non potermi con-
frontare ad armi pari. Ma da questo mi veniva la
spinta a dover dare ancora di piu. Oggi lavoro in un
centro sportivo e mi alleno per il triathlon: il sogno &
Tokyo 2020. La grande sfida € tornare a correre, stia-
mo inventando una protesi adatta. Per la bici non ho
problemi, ho preso medaglie, due argenti e un bron-
7o ai campionati italiani su pista di ciclismo paralim-
pico, per il nuoto mi sto allenando».

Peso: 29%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.



