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Artrosi al ginocchio e staminali
| Rizzoli arruola pazient
Der testare una nuova terapia

L'Istituto ortopedico partecipa al progetto europeo Adipoa
L 'obiettivo e provare l'efficacia della cura che evita la protesi

244-123- 080

Il Rizzoli arruola pazienti
per sperimentare una terapiaa
base di cellule staminali per
curare l'artrosi del ginocchio
ed evitare (o comunque posti-
cipare) l'intervento protesico.
LIstituto ortopedico partecipa
infatti a un progetto europeo
da 6 milioni di euro, Adipoa-2,
il cui obiettivo é verificare che
questo frattamento sperimen-
tale risulti effettivamente effi-
cace per i pazienti affetti da
osteoartrite al ginocchio, pill
comunemente chiamata ar-
trosi.

«Dobbiamo trovare 15 pa-
zienti ma per individuarli do-
vremo vederne almeno 200»,
spiega il professor Riccardo
Meliconi,responsabile della
Medicina e reumatologia del
Rizzoli che coordinera la spe-
rimentazione. Le caratteristi-
che che devono avere sono in-
fatti ben precise. «Devono ave-
re tra i 45 e i 70 anni d'eta —
prosegue il primario —, avere
un‘artrosi dolorosa a un solo
ginocchio che deve essere

gonfio, non avere una protesi
nell’altro, non aver subito ope-
razioni o grossi traumi. E poi
non devono aver fatto altri
trattamenti endovena o pun-
ture di farmaci, infiltrazioni
negli ultimi sei mesi, integra-
tori come il glucosamina, non
avere artrite oltre all’artrosi».
La selezione sara quindi rigo-
rosissima, perché la speri-
mentazione sara sotto il con-
trollo di un'agenzia europea.

I 15 pazienti del Rizzoli fan-
no parte di un contingente di
150, distribuiti nei 10 centri eu-
ropei che partecipano al pro-
getto (in Italia oltre al Rizzoli,
che fa da capofila nazionale,
¢'é Padova). «Ad ognuno di lo-
ro saranno prelevate cellule
staminali dal tessuto adiposo
dell'addome — prosegue Me-
liconi —. Saranno spedite in
una Cell factory in Germania
che le lavorera per 15 giorni
per spedircele nuovamente.
Appena arrivata, la siringa ver-
ra iniettata nel ginocchio del
paziente». Verra fatta una riso-
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nanza magnetica prima del
trattamento, a un anno distan-
za e dopo due anni cosi da va-
lutare tutti i cambiamenti.
Questa é la seconda fase del-
lo studio Adipoa, al quale ave-
va partecipato il Rizzoli, du-
rante il quale erano stati iden-
tificati i principali meccanismi
d’azione delle cellule mesen-
chimali (le staminali adulte)
iniettate in modelli animali di
artrosi. Un successivo piccolo
studio su pazienti in Germania
e Francia ha inoltre dimostra-
to la mancanza di effetti colla-
terali. Da qui la decisione del-
I'Unione europea di finanziare
la seconda fase. «Ed € I'unico
progetto finanziato dall’Euro-
pa che segue criteri rigorosi»,
mette in guardia Meliconi.
Cosa ci si aspetta? «Nel bre-
ve questo cellule staminali
hanno una netta funzione im-
munosoppressiva, cioé¢ dimi-
nuiscono I'inflammazione —
conclude il primario —, si é vi-
sto infatti che agiscono sul
menisco e sulle membrana si-

Lo studio |l professor Meliconi studia il caso di un paziente con artrosi

noviale, il rivestimento inter-
no dell’articolazione, che si in-
fiamma e da gonfiore. Vedre-
mo se queste staminali si tra-
sformano in cellule della
cartilagine e aiutano a rico-

struire l'articolazione». Chi
vuole partecipare alla selezio-
ne puo chiamare il numero
051.6366947 dal lunedi al ve-
nerdi ore 15.30-17-30 0 scrivere
a adipoa@ior.it.
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